
　ゴールデンウイークはいかが過ごされたでしょ

うか。比較的天気が良くて家庭菜園等をやられて

いる方はよかったのではないかと思います。久し

ぶりの例会という事で、緊張しております。本日

はひまわり生命保険の髙畑純子氏の「人生100年

時代の『お金の健康』と『からだの健康』と題しまして卓話を

していただけるという事です。宜しくお願いいたします。

　そして、北見工業大学、タイ出身の米山奨学生のスティー

ジャールワット　パティッターさん宜しくお願いいたします。

　任期も残り少ないですが、点鐘の鐘の音をなんとか上手く鳴

らそうと、色々持ち方を工夫していました。しっかり握ってや

ると響きがなくて、柔らかく持って鳴らすと響く音がするよう

です。野球の大谷選手や吉田選手を見ていますと左をあまり

しっかり握ってないように見え、それがよく飛ぶのではないか

と思っています。次の斉藤エレクトも研究していい音を鳴らし

てスッキリする例会にしていただければと思います。

米山奨学生紹介

　棧カウンセラーより紹介の後、

米山奨学生スティージャール

ワット・パティッターさんより

挨拶と委嘱状交付が行われまし

た。

第2442回例会
2023年５月18日㈭

本日のプログラム

第2441回 例会記録 2023/5/11

会長挨拶 窪之内会長

青 少 年 奉 仕 月 間

天気 （例会時） 最高気温 7℃

昼　食
エビチリ

サラダ　スープ
ザーサイ　ライス
杏仁豆腐　コーヒー

■ニコニコボックス 市村親睦活動委員

目黒会員
結婚記念のお祝ありがとうござい
ます。

山本会員
又、よろしくお願いします。

ゲスト卓話「ワインとチーズの雑学」
HEPPOCO オーナー 佐々木 朋志 氏　プログラム委員会

R.I. DISTRICT 2500 THE ROTARY CLUB OF KITAMI WEST

北見西ロータリークラブ会報北見西ロータリークラブ会報
■ 創　立　日
■ 承　認　日
■ 例 会 場 所
　
■ 毎週木曜日
■ 事　務　局

昭和46年 4 月29日（1971/ 4 /29）
昭和46年 5 月27日（1971/ 5 /27）
ホテル黒部（７条西１丁目）
　☎２３－２２５１
12時30分～13時30分
　☎２５－２８２４

2022～2023年度クラブテーマ

《コミュニケーションとふりかえり》
■会　長 窪之内　覚 ■会長エレクト 斉藤伸一郎
■副会長 西村　清一 ■幹　　　　事 佐藤　尊人

「ともに紡ごう！ロータリーの未来へ」



幹事報告 佐藤幹事

１）例会日程・変更等のお知らせをレターボックスへ配布して

いますのでご確認ください。

２）本日例会終了後、理事会を開催いたします。役員・理事の

みなさまご出席の程、よろしくお願いします。

３）５月のロータリーレートは、１＄136円です。

　  （前月比＋３円）

次年度幹事報告 伊東次年度幹事

１）次年度の要覧作成に伴い、内容変更がありましたらレター

ボックスに「会員手帳原稿用紙」を配布させていただきま

したので６月１日（木曜日）の例会までに事務局へ提出を

お願いします。

委員会報告

人間尊重委員会　三浦委員長

第83回　市民植樹祭の参加協力について

　開催日時　令和５年５月21日（日）午前10時から（雨天決行）

　開催場所　北見市光葉町　北見市民スケートリンク隣接地

　そ の 他　当日は植樹しやすい格好でご参加ください。

　　　　　　ご参加いただける会員は三浦までご連絡ください。

プログラム ゲスト卓話「人生100年時代の『お金の健康』と『からだの健康』」
SOMPOひまわり生命保険㈱ 東北海道支社 支社長代理 髙畑 純子 氏　プログラム委員会

　千葉プログラム委員長より

SOMPOひまわり生命保険㈱ 

東北海道支社 支社長代理 

髙畑純子氏のご紹介の後、

髙畑氏より「人生100年時

代の『お金の健康』と『か

らだの健康』」と題し、卓

話をしていただきました。

■５月の誕生祝 松浦（章）親睦活動委員

土井会員、羽田野会員、石田会員、
市村会員

■５月の結婚祝 松浦（章）親睦活動委員

亀井会員、松浦（信）会員、田辺会員、
朝川会員、山本会員、小嶋会員、
斉藤会員、石田会員、目黒会員、
米川会員
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バブルQuiz

1990年の電気料金はどっち？（平均単価）

① ②

１８．３円

経済産業省資源エネルギー庁「日本のエネルギー」より

２４．８円
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SOMPOひまわり生命保険株式会社

東北海道支社

人生１００年時代の
『お金の健康』と『からだの健康』
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バブルQuiz

1990年のサラリーマンの平均年収はどっち？

① ②

４２５万円 ４０８万円

国税庁『民間給与実態統計調査』より
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定期預金金利の推移

以前は銀行預金するだけで
お金は増えたが、現在は増えない
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平均寿命の推移

平均寿命の延伸により
老後生活を送るための必要資金が増えた
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出典元：「1993年9月までは『(更新停止)総合/(1)預入金額1千万円以上』、
1993年10月以降は『総合/(1)総合』のデータ」日本銀行 時系列統計データ検索サイトから作成出典元：厚生労働省「平均寿命の推移」データから作成

（年） （％）

9© 2022 Sompo Himawari Life Insurance Inc. All Rights Reserved. STRA22-071 使用期限 2025.01.31※本資料は社員・代理店研修用資料です。そのため募集資料として使用できません。

資産形成３つの原則
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分散投資：分散投資することにより、時代の変化や様々なアクシデントの影響をより軽減
できます。
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人生100年時代にむけて

充充実実ししたた人人生生をを実実現現ささせせるるたためめにに今今かからら ２２つつのの健健康康ににつついいてて
一一緒緒にに考考ええててみみまませせんんかか？？
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バブルQuiz

① ②

84歳 78歳

厚労省『平均寿命の推移』より

1990年の日本人の平均寿命はどっち？
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資産形成（投資）の考え方
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積立投資：積立投資は購入時期が分散されることから、分散投資の効果も期待できます。
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三大疾病（がん・急性心筋梗塞・脳卒中）により仕事や収入への影響も・・・

三大疾病に罹患すると、治療のために一定期間連続して休みを取ったり、勤務時間や
業務量を減らしたりするなどの理由で、収入が減ってしまう場合もあります。
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バブルQuiz

１９９０年の定期預金の金利はどっち？

① ②

年6.08％ 年0.015％

日本銀行『時系列統計データ表』より
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長期投資：株式投資のような金融商品は短期的にリターンが大きく変動することもありますが、
長く保有すれば、安定した収益を得ることが期待できます

バランス型（国内株式17.5%、外国株式32.5%、国内債券25％、外国債券25％）の運用例の場合
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からだの健康 －健康であること－

たとえば…年齢とともにがんのリスクが高まります

月 日11 61 12 42 11 2 73.3％5本 日 例 会

■ 例会予告 5 月 25 日 インターアクト活動報告 インターアクト委員会

6 月 1 日 ゲスト卓話	 プログラム委員会

■会報委員長　岡村　秀明　／　■編集文責　小嶋　隆博

出席報告 渡部出席委員長


